
Coco Pops 

Denominazione legale

Ingredienti

Informazioni nutrizionali

Valori medi

Per 100g per 30 g per porzione

VALORE ENERGETICO 1621 kJ 382 kcal 486 kJ 115 kcal

GRASSI 1.9 g 0.6 g

di cui saturi 0.9 g 0.3 g

CARBOIDRATI 84 g 25 g

di cui zuccheri 17 g 5.1 g

FIBRE 3 g 0.9 g

PROTEINE 6.3 g 1.9 g

SALE 0.65 g 0.20 g

VITAMINE: % NRV % NRV

D 8.4 µg (167) 2.5 µg (50)

B1 0.91 mg (83) 0.28 mg (25)

B2 1.2 mg (83) 0.35 mg (25)

NIACINA 13.3 mg (83) 4.0 mg (25)

B6 1.2 mg (83) 0.35 mg (25)

ACIDO FOLICO 166 µg (83) 50.0 µg (25)

B12 2.1 µg (83) 0.63 µg (25)

MINERALI:

FERRO 8.0 mg (57) 2.4 mg (17)

Livelli 

per 

porzione

%RI RI

Valore 

energetico 

KJ

486

Valore 

energetico 

Kcal

115 6 2000

Grassi g 0.6 <1 70

Grassi 

saturi g
0.3 1 20

Zuccheri g 5.1 6 90

Sale g 0.20 3 6

Valore energetico per 100 g 1621 kJ

Valore energetico per 100 g 382 kcal

Chicchi di riso soffiato al cacao con aggiunta di vitamine (niacina, B6, B2, B1, acido folico, D, B12) e ferro.

Riso, Sciroppo di glucosio, Zucchero, Cacao magro in polvere (4,4%), pasta di cacao (1,4%), Sale, Estratto di malto d’orzo, Aromi.

Vitamine e minerali: Vitamine (Niacina, B6, B2, B1, Acido Folico, D, B12) e Ferro.

Per gli allergeni vedi ingredienti in grassetto

For Approval and Author Details, please see STEP


